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von Christin Prizelius

cole Volker ist Unternehmerin
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COf lhre Vision ist, Frauen
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selbstbestimmtes, erfolgreict
Leben als Unternehmerin zu fOhren. In
ihrem ganzheitlichen Business-Coaching
achtet sie darauf dass die angestrebte
berufliche Entwicklung im Einklang mit
den bedirfnissen von Korper, Geist und
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Liebe Nicole, was dirfen wir Frauen
alles noch im Umgang mit Geld lernen?
Welche Glaubenss&atze dirfen wir ein
for alle Mal aufiésen und loslassen?
Wie machen wir das nachhaltig und
wie hast du es geschafft?

sonders Frauen haben unwahr
viele Claubenssatze in bezug
Celd. Dies hindert uns Frauen oft
daran, wirklich erfolgreich zu sein, oder
rmodgen zu bilden. Was wir zuerst
er Geld lernen dorfen ist, dass Geld
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Uber dich:
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ch bin wertlos.

ch muss mich anstrengen, um ein
guter Mensch zu werden.

ch bin héasslich.

ch darf mich nicht so wichtig
nehmen.

. ch bin nicht licbenswert.

Und diese Ansichten Uber uns selbst spiegeln
sich auf unserem Konto wider. Um unsere
Ansichten Uber Geld zu é&ndern, mUssen wir
zu allererst unsere eigenen Glaubenssatze
ausfindig machen und transformieren. Ein
Satz kann zum Beispiel von .Ich bin wertlos™
in Jch bin wertvoll” transformiert werden.
Schreibe die Glaubenssétze auf und hénge
sic an eine gut sichtbare Stelle und sage
sic immer wieder laut, bis du fohlst und
glaubst, was du sagst. Es reicht jedoch nicht
aus, einzig und allein zu transformieren, wir
durfen auch lernen anzunehmen. Frauen sind
darauf ausgerichtet zu geben, zu geben
und zu geben, bis sie sich ausgelaugt und
leer fohlen. Wir Frauen dirfen empfangen!
Wir doirfen lernen Danke” zu sagen und
anzunehmen. Wie oft hére ich Fraven sagen:

Nein, das ist selbstverstéandlich, ich
mochte nichts.”

Das ist doch nicht notig.”

Jch gebe gerne”

Und ganz besonders beliebt: _Ach,
das war doch nicht der Rede wert.”

Und dafor gibt es eine wundervolle
Methode. Lerne zuerst von dir selbst zu
empfangen! Egal, ob wir Angestellte oder
Unternehmerinnen sind: .Bezahle dich immer
selbst zuerst” Sobald dein Gehalt oder
Umsatz auf deinem Konto eingegangen ist,
bezahle dich immer zuerst. Noch bevor du
deine Rechnungen bezahlst, nimmst du einen
bestimmten Betrag und Uberweist ihn auf
ein separates Konto oder du hebst diesen
Betrag in bar ab und bewahrst ihn an einem
sicheren Ort auf. Gib das Geld nicht aus.
Sieh zu, wie es von Monat zu Monat wachst.
Dadurch lernen wir uns selbst zu sch&tzen.
Und wir lernen, dass wir wertvoll sind.

Wie steht es dabei oft um die
Wertsch&tzung sich selbst gegeniber,
wenn es einem schwer f&allt, Geld fur seine
Leistungen zu verlangen?

Wenn es uns schwer fallt, Geld zu verlangen,




steht oft ein Claubenssatz dahinter, der heibt:
Jch bin nicht gut genug und/oder Ich bin
wertlos”. Der Mensch hat zwei Hauptéingste.
Die eine Angst ist, nicht gut genug zu sein,
und die andere Angst ist, nicht geliebt zu
werden. Diese beiden Angste treffen genau
in diesem Moment aufeinander. Die Frage,
die sich in dem Moment stellt, ist: Bin ich
gut genug, um fir meine Leistung genau
diesen bBetrag zu nehmen?!”. Und wenn ich
diesen Betrag nehme, was denkt dann mein
Cegenuber Uber mich? Wenn du dir jedoch
deiner Selbst bewusst bist, dann stellst du dir
solche Fragen nicht mehr. Du erbringst eine
Leistung und erhaltst dafor Celd. Du gibst
die Leistung mit Liebe und empféingst das
Celd mit Freude. Denn du hast es verdient.
So einfach ist das.

Und wie stehst du zum Thema Spiritualitét
im Business?

lch bin spirituell und lebe das vollig
authentisch im Business und im Privatleben.
Fur mich gibt es da keinen Unterschied. Wenn
es um Spiritualitat im Business geht, dann
geht es vor allem darum, wie man Erfolge
muheloser, einfacher und effektiver erzielt.
Spiritualitéyt macht im Business nicht nur Sinn,
sondern auch SpaB. Denn nur so kann das
Unternehmen ganzheitlich wachsen. Unser
Unternehmen spiegelt uns selbst wider. Wenn
du im Einklang mit dir selbst bist, dann bist
du im Einklang mit deinem Unternehmen. In
meinem Boro hangt ein Leitsatz, den ich so
weitergebe und welcher mittlerweile von all
meinen Mitarbeitern auch gelebt wird:

l. Achte dich selbst so sehr, dass du
dich um deine Bedirfnisse kummerst,
anstatt sie der Laune und Willkor
anderer auszusetzen, und

2. Achte deine Mitmenschen so sehr,
dass du sie mit der Last deiner
emotionalen Bedurfnisse verschonst
und ihnen die Freiheit gewdhrst, sie
selbst zu sein.

Das ist fur mich héchstgelebte Spiritualitat
im Business.

Warum ist es so wichtig, wirkliche Klarheit
Uber seine Finanzen zu haben, wenn man
mit seinem Business startet? Wie baut

man sich ein stabiles Grundgerist an
finanzieller Sicherheit auf?

Cerade zu Beginn einer Unternehmungist eine
gute finanzielle Planung das A und O. Es gibt
dir Sicherheit und lésst dich nachts schlafen.
Sobald ich eine Unternehmensgrindung
begleite, lautet die erste Aufgabe an die
Unternehmer/-innen: Erstelle eine Tabelle mit
deinen monatlichen privaten Kosten. Damit
ernte ich oft Unverstandnis. Diese Aufgabe
hat jedoch einen ganz klaren Hintergrund,
denn die Summe deiner Ausgaben ist unser
erstes Umsatzziel Darauf bauen wir auf Wir
erstellen einen Plan und legen fest, wann
das Ziel erreicht ist. Parallel dazu erstellen
wir eine Liquiditdtsplanung,  erdffnen
Konten for zukinftige Steuern, Umsatzsteuer,
Investitionen, Altersvorsorge sowie dein
Selbstwertkonto, sodass zu jeder Zeit der
Uberblick Uber die Finanzen bewahrt wird.
Planung und Ziele verschaffen Sicherheit.

Viele Unternehmensgrinder m&chten
sich nicht mit ihren privaten Finanzen
auseinandersetzen und sind Meister im
Schonrechnen”, Wenn  ein Unternehmer
sich nicht mit seinen privaten Finanzen
auseinandersetzt, wird er das genauso in
seinem Business handhaben. Er hangelt sich
von Monat zu Monat und ,ciert” planlos rum.
Doch for eine gute Planung und for den
Aufbau eines Unternehmens sind Finanzen
ein elementar wichtiges Thema. Als
Unternehmerinnen sollten wir das Thema
liecben, denn damit zeigen wir Wertschatzung
gegentber unserem Unternehmen. Das
Unternehmen hat auch ein Ziel: Cewinne
zu  erwirtschaften. Das  Unternehmen
braucht den Unternehmer, um Cewinne zu
erzielen, und der Unternehmer braucht das
Unternehmen fur seine Selbstverwirklichung
und Unabhd&ngigkeit. Um hier dauerhaft
erfolgreich zu sein, lehre ich meinen Klienten
sanft und liebevoll auf das Thema zu
schauen. Wir machen Hindernisse sichtbar
und r&umen sie aus dem Weg. Wir planen
und investieren mit Verstand und lassen
unsere Gefihle nicht auber Acht. Ich trage
diese finanzielle Verantwortung so lange mit
meinen Klientinnen, bis sie voll und ganz in
der Lage sind, die Verantwortung alleine zu
tragen.
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Was spiegelt uns unsere finanzielle Situation
noch alles wider im Leben? Und was hat
das mit einer gewissen Erlaubnis sich selbst
gegeniber zu tun? Warum halten sich so
viele Frauen (vielleicht unbewusst) klein
dabei?

Es gibt noch so viele Rollenklischees, die
verhindern, dass Frauen sich um ihre Finanzen
kommern. Die oft niedrigeren Einkommen von
Frauen wirken sich ebenfalls negativ aus. Nur
IS Prozent aller Frauen in Deutschland haben
ein eigenes Nettoeinkommen von tber 2.000
Euro im Monat.

Neben einem bezahlten Job tragen Frauen
haufig den grobten Teil an der Familienarbeit.
Siec kimmern sich um Kinder, Eltern oder
engagieren sich in Vereinen und nicht zu
vergessen um die FUhrung des Haushalts.
Da bleibt nicht mehr viel Zeit sich auch
noch Cedanken um die ecigenen Finanzen
zu machen. Haufig fohlen Frauen sich in
Finanzfragen unsicher. Teilzeitiobs und/oder
Elternzeiten haben zur Folge, dass Frauen
im Alter im Schnitt deutlich weniger Celd als
Manner zur Verfogung haben. Ein Nachteil
ist auch die unterschiedliche Bezahlung:
In Deutschland betraagt die Entgeltlicke
zwischen Fraven und Md&nnern noch immer
Uber 20 Prozent, was zum grobten Teil an
der Berufswahl liegt: Frauen arbeiten ofter
in sozialen oder Dienstleistungsberufen, die
weniger gut bezahlt sind. Ich bin immer darauf
bedacht, den Frauen zu sagen, dass sie auch
in der Partnerschaft stets darauf achten
sollen, finanziell auf eigenen Fuben zu stehen
und ihr Geld stets im Blick haben sollen. Auch
aufgrund der Scheidungsraten. Denn wenn wir
eins sicher wissen: Im Leben ist nichts sicher. Was
spricht zum Beispiel dagegen, mit dem Partner
einen finanziellen Ausgleich auszuhandeln,
wenn man beruflich wegen der Kinder kirzer
tritt? Frau sollte also immer auch auf sich
selbst achten und ihrer Aufgabe und ihrem
Einsatz e¢ine entsprechende Wertschatzung
entgegenbringen.

Welche Tools, Methoden und Techniken
verbindest du in deiner Arbeit und
warum denkst du, ist es so wichtig, einen
ganzheitlichen Ansatz zu haben?

Hauptsachlich geht es darum, Verantwortung
for sich und sein Business zu Ubernehmen.
Und zwar nicht nur ein bisschen, sondern
zu 100 Prozent. Ich bin mit einer groben
Wahrnehmungsgabe ausgestattet, so dass
es mir leicht fallt, die richtigen Fragen zu
stellen. So kommen meine Klientinnen sehr
leicht in die Eigenverantwortung. Und wenn
es notig ist, [bsen wir tiefsitzende Hindernisse
mit Hilfe der .Systemischen Aufstellung” auf.
Ein ganzheitlicher Ansatz ist unwahrscheinlich
wichtig. In diesem Ansatz beziehe ich folgende
Bereiche mit ein:

Finanzen
Korper
Gesundheit
Soziales Umfeld
Licbe
Partnerschaft
Sexualitert
Empathie
Spiritualiteat
Karriere

Beruf

Fokussierst du dich zum Beispiel nur auf
das Thema Finanzen, verkOmmern deine
Beziehungen, und deine Cesundheit leidet
auch darunter. Konzentrierst du dich nur auf
die zwischenmenschlichen Beziehungen, wirst
du irgendwann feststellen, dass du finanzielle
Sorgen hast. Es ist also wichtig, eine Balance
herzustellen, um dauerhaft zufrieden und
erfolgreich zu sein.

Was ich dir noch sagen méchte: Ein Mangel
an Selbstliebe ist das Ergebnis fremder
Meinungen und Gedanken, die du unbewusst
als Wahrheit angenommen und geglaubt hast.
Denke deine eigenen Gedanken und frage
dich: Was hast du jemals tOber Erfolg, Geld,
Licbe und Karriere gehort? Ist es das, was du
wirklich dartber denkst? Wo stehst du gerade
und wo willst du hin? Wenn du Geld warst, wérst
du gerne bei dir? Wie behandelst du Celd?
Denke immer daran: Steigt dein Selbstwert follt
sich dein Konto.”
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